
ස්ථාවරත්වයේ නාමයෙන් පනවන තවත් දුක් යේදනා  

ආර්ථික යුක්ිෙ සඳහා වූ ස්ීවාදී එකමුතුව විසිනි.   

පසුගිය මාස කිහිපය තුළ ආර්ථික දුෂ්කරතා උග්‍ර වී ඇති අතර, ශ්‍රී ලංකාවේ පන්තති වේදය වෙන 

කෙරදාටත් ෙඩා දෘශ්‍යමාන වේ. රාජ්‍ය මර්ථදනය හරහා ‘ස්ථාෙරත්ෙය’ ඇති කර ගැනීමට රජ්‍ය වයාමු වී 

ඇත. රනිල් වික්‍රමසංහ ශ්‍රී ලංකාවේ ජ්‍නාධිපතිෙරයා වලස දිවුරුම් දුන්ත දා සට “අරගලය” එනම්,  ජ්‍නතා 

අරගලයට සම්බන්තධ වූ ශිෂය සංගම් නායකයින්ත, ක්‍රියාකාරීන්ත, කලාකරුෙන්ත සහ පුරෙැස 

විවරෝධතාකරුෙන්ත කිහිප වදවනකුට එවරහිෙ මර්ථදනය දැඩි වී තිවේ. ක්‍රියාකාරීන්ත 3,300 කට ෙැඩි 

පිරිසක් අත්අඩංගුෙට වගන ඇති අතර 1,250 ක් පමණ තෙමත් අත්අඩංගුවේ පසුවෙති. ත්‍රස්තොදය 

ෙැළැක්වීවම් පනත (PTA) භාවිතා කිරීම විලම්භනය  කිරීවම් තමන්තවේම වපාවරාන්තදුෙ වනාසළකා 

හරිමින්ත, ආණ්ඩුෙ ශිෂය නායකයින්ත රඳො තබා ගැනීමට එය භාවිතා කර ඇත. ෙැඩකරන පන්තතිවේ 

කාන්තතාෙන්ත සහ අු ආදායම්ලාභී පවුල් සඳහා ෙැඩි අසථ්ාෙරත්ෙයක් ඇති කරන මර්ථදනය සහ ආර්ථික 

ප්‍රතිපත්තිය සුපුරුදු ෙැඩ අනුපිළිවෙල බෙ වපවන්ත. 

අතුරු අෙවැෙ  

දැඩි අරපිරිමැසම් සඳහා කරන කප්පාදු පියෙරයන්ත හඳුන්තොවදමින්ත සහ රජ්‍ය සතු ෙයෙසායන්ත  (SOEs) 

වපෞද්ගලීකරණය කරමින්ත අතුරු අයෙැයක් පාර්ථිවම්න්තතුෙ විසන්ත සම්මත කරන ලදී . එකතු කළ අගය 

මත බද්ද (ෙැට්) 12% සට 15% දක්ො සංවශ්‍ෝධනය කිරීම නිසා සෘජු බදු තෙදුරටත් ෙැඩි විය.  ඒ 

අතයෙශ්‍ය ද්‍රෙයෙල උද්ධමනය සතාගත වනාහැකි මට්ටමට ළඟා වෙමින්ත තිබියදී ය. සමාජ්‍ ආරක්ෂණය 

සඳහා වූ අතුරු අයෙැය වයෝජ්‍නා මගින්ත ගැබිණි මේෙරුන්ත සඳහා පෙතින රාජ්‍ය දායකත්ෙ මුදල  (රු. 

2,500 කින්ත), සමෘද්ධි සඳහා මාසක දීමනා ( රු. 3,000 සට රු. 3,100 දක්ො), ෙැඩිහිටි දීමනාෙ (රු. 2,000 

සට රු. 5,000 දක්ො) සහ අු- ආදායම් ආබාධිත පුද්ගලයින්ත සහ අු ආදායම්ලාභී ෙකුගු වරෝගීන්ත 

සඳහා ෙන දීමනා  (රු. 5,000 සට 7,500 දක්ො). ෙැඩි කරන ලදී. මීට අමතරෙ අු ආදායම්ලාභී පවුල් 

61,000කට රුපියල් 5,000ක් බැගින්ත ලබාදීමට නියමිතය. පෙතින උද්ධමන මට්ටම් සලකා බැලීවම්දී 

අෙශ්‍යතා සපුරාලීමට වමම ක්‍රියාමාර්ථග පො අතිශ්‍යින්ත ප්‍රමාණෙත් වනාවේ. ආහාර උද්ධමනය අවගෝස්තු 

මාසවේදී 93.7% දක්ොත් ප්‍රොහන උද්ධමනය 148.6% දක්ොත් ඉහළ වගාස් ඇත. අර්ථුදය දැවනන්තනට 

වපර පො, ශ්‍රී ලංකාෙ සමාජ්‍ ආරක්ෂණය සඳහා ෙැය කවළ් දළ වද්ශීය නිෂ්පාදිතවයන්ත (2015) 3.2%ක් 

පමණක් ෙන අතර එය ආසයාවේ අුම ප්‍රතිපාදනය ෙන අතර මධයම ආදායම් ලබන රටෙල් විසන්ත 

වියදම් කරන ලද 3.9% සාමානයයට ෙඩා අුය. වලෝක වසෞඛ්‍ය සංවිධානයට (WHO) අනුෙ හතර 

වදවනකුවගන්ත යුත් පවුලකට මාසකෙ අෙම ෙශ්‍වයන්ත රු. 100,000 ජීෙත් වීමට අෙශ්‍ය ය.  තෙද, නිොස 

10කින්ත තුනකට (මිනිසුන්ත මිියන 6.26) ආහාර අනාරක්ිතාෙ ඇති අතර ඉන්ත 65,600ක් දැඩි වලස 

ආහාර අනාරක්ිතතාෙයට ලක්වී ඇත. එක්සත් ජ්‍ාතීන්තවේ ළමා අරමුදවල් (යුනිවසෆ්) 

ඇස්තවම්න්තතුෙින්ත වපනී යන්තවන්ත ශ්‍රී ලංකාවේ ළමුන්ත මිියන 2.3 කට මානුෂීය ආධාර කඩිනමින්ත 

අෙශ්‍ය බෙයි. ජ්‍ාතික ආහාර සුරක්ිතතාෙ පිළිබඳ ජ්‍නාධිපති කමිටුවේ සභාපතිෙරයා අනාෙරණය කවළ් 

පවුල් ලක්ෂයක් මන්තදවපෝෂණවයන්ත වපවළන බෙත් ඉන්ත 75,000ක් වම් ෙන විට නිරාහාරෙ බෙ නිසා 

ඇතිෙන  මරණ ෙළක්ො ගැනීමට අරගල කරන බෙත්ය. පවුල් 40,000ක් පමණ ලෙණ ජ්‍ලය හරහා 

ආහාර වහෝ වපෝෂණය ලබා ගනිති. අතුරු අයෙැය මගින්ත තත්ෙවේ බරපතලකම වහෝ අෙශ්‍ය 

සහවයෝගවේ හදිසභාෙය පිිබිඹු වනාවේ. විනාශ්‍යට පත් වූ වපාවහාර තහනම සහ ඉන්තධන අර්ථුදවයන්ත 

පසු අභිවයෝගෙලට මුහුණ දී සටින කෘිකාර්ථමික වෂ්ත්‍රය යළි නගා සටුවීමට ද එය අවපාවහාසත් විය . 

අධයාපන ක්වෂ්ත්‍රයට පො, පාසල් අධයාපනයට දිගුකාලීන බාධා කිරීම් සහ දරුෙන්ත අතර පෙතින දරුණු 

මන්තදවපෝෂණවයන්ත පසුෙ, ප්‍රමාණෙත් ප්‍රතිපාදන ලැබී නැත. ජ්‍නගහනවේ විශ්‍ාල වකාටස ්මෑතක සට 

ඇද ෙැටී ඇති දරිද්‍රතාෙයට  අයෙැය ප්‍රතිචාර දක්ො නැත.  රවට් ආර්ථික ප්‍රතිපත්තිෙලට සහාය වීමට 

ජ්‍ාතයන්තතර මූලය අරමුදල (IMF) සමඟ විස්තීරණ අරමුදල් පහසුකම (EFF) යටවත් මාස 48 ක 

විධිවිධානයක් සමඟ වඩාලර්ථ බිියන 2.9 ක් සඳහා කාර්ථය මණ්ඩඩල මට්ටවම් ගිවිසුමකට (SLA) එළඹ 

ඇත. වකවස් වෙතත්, ප්‍රතිපත්ති නිර්ථවද්ශ්‍ෙලට ඇතුළත් ෙන්තවන්ත  ජ්‍නතාෙට සුළු සහනයක් සහිත දැඩි 

අරපිරිමැස්ම සඳහා කරන  කප්පාදු පියෙරයන්ත ය. එය සමාජ්‍ වියදම් ඉහළ නැංවීමට වයාමු වුෙ ද ,ඇත්වත්  



අර්ථුදය විසඳීමට ප්‍රමාණෙත් වනාෙන මුදල් හුෙමාරු සහ ඉලක්කගත සහය සහිත  රාමුෙක් තුළ ය.  

විවශ්‍්ෂවයන්තම ආර්ථික අර්ථුදයකදී විශ්‍්වීය සමාජ්‍ ආරෂාෙ සඳහා කාන්තතා කණ්ඩඩායම් විසන්ත නැෙත 

නැෙතත් කරන ලද ඉල්ලීම් තෙමත් වනාසලකා හරිමින්ත ඇත. අතුරු අයෙැවේ දැඩි ජ්‍නතා-විවරෝධී 

ෙැඩපිළිවෙළ සහ ජ්‍ා.මූ.අ. IMF නිර්ථවද්ශ්‍ෙල ඇති අසංවේදිතාෙ පිළිබඳ අතිශ්‍යින්ත සැලකිිමත් ෙන්තවන්ත 

එය, ශ්‍රී ලංකාවේ කාන්තතාෙන්ත, ෙැඩකරන ජ්‍නතාෙ සහ දුප්පතුන්ත වෙත කිසදු සැකයකින්ත වතාරෙ බර 

පටෙන බැවිනි.  

බලශක්ි දරිද්‍රතාවෙ 

ඉන්තධන සහ විදුිය සඳහා 'පිරිෙැය ප්‍රතිසාධන මිල' යාන්තත්‍රණයක් ජ්‍ාතයන්තතර මූලය අරමුදවල් 

නිර්ථවද්ශ්‍ෙලට ඇතුළත් වේ. අවගෝස්තු මාසවේදී ලංකා විදුිබල මණ්ඩඩලය (CEB) ෙසර නෙයකට පසු 

පළමු ෙරට විදුි ගාස්තු ඉහළ නැංවීය. අෙම ෙශ්‍වයන්ත පරිවභෝජ්‍නය කරන පිරිසට  , මසකට ඒකක 30 

ට අු  සඳහා  264% කින්ත (ඒකක 30-60 කින්ත 211% කින්ත) විශ්‍ාලතම ෙැඩිවීමක් ලැවබනු ඇත. වමයින්ත 

අදහස් කරන්තවන්ත ගෘහස්ත විදුි පාරිවභෝගිකයින්තවගන්ත අඩක් එනම්,  මසකට ඒකක 60 ට අු 

ප්‍රමාණයක් භාවිතා කරන මිියන 3.14 ක පවුල් - විදුි බිල්පවතහි විශ්‍ාලතම ෙැඩිවීමට මුහුණ වදන 

බෙයි. විදුි ගාස්තු ෙැඩිකිරීම් බලශ්‍ක්ති යුක්තිවේ මූලධර්ථමෙලට පටහැනි ෙන අතර, වමම ෙැඩිවීම්ෙල 

විශ්‍ාලතම බර දරන්තවන්ත කාන්තතාෙන්තය. කුටුම්භෙල පිරිෙැය අු කිරීවම් පියෙර සාමානයවයන්ත 

කාන්තතාෙන්ත මත ෙැවට්. කුස්සවේ බලශ්‍ක්ති ඉතිරිකිරීවම් ප්‍රයත්නයන්ත වපෝෂණයට බලපාන අතර, 

කුටුම්භය තුළ ආහාර පිසීම අු වේ. බලශ්‍ක්ති දරිද්‍රතාෙවේ ස්ී පුරුෂ සමාජ්‍භාවී බලපෑම කාන්තතා හා 

ගැහැණු ළමුන්ත  පරම්පරාෙකට සීමා පනෙනු ඇත, ඔවුන්තට කාලය අහිමි කරනු ඇත., සහ අධයාපනයට 

සහ ශ්‍රම බලකායට ඔවුන්තවේ ප්‍රවේශ්‍ය අෙහිර කරනු ඇත. වකාවිඩ්-19 ෙසා දැමීම් අතරතුර දැනටමත් 

වනාවගවූ විදුි බිල්පත් රැස්කරවගන සටින නිොස  අතර බලශ්‍ක්ති අවිනිශ්‍්ිතතාෙය ෙැඩි ෙන අතර 

ඔවුන්ත ණය චක්‍රවේ ගැඹුරට තල්ු කරනු ඇත. ශ්‍රී ලංකාෙ 100%ක් පමණ විදුිබල පහසුකම ලබාවගන 

ඇතත්, ගාස්තු වෙනස් කිරීම මත  නිොස අඳුවර්ථ ගිවලනු ඇත. භූමිවතල් මිල රු. 87 සට රු. 340 ඉහළ 

යාම  ග්‍රාමීය ආර්ථිකයට විවශ්‍්ෂවයන්ත දුර්ථෙල බලපෑමක් ඇති කවළ්ය. භූමිවතල් හිඟය සහ මිල ඉහළ 

යාම වහ්තුවෙන්ත ධීෙරයින්තට වබෝට්ටු භාවිත කිරීමට සහ තම ජීෙවනෝපාය කටයුතුෙල නිරත වීමට 

වනාහැකි වී තිවේ. කුඩා පරිමාණ වගාවීන්ත ෙගා කටයුතු සඳහා ජ්‍ල වපාම්ප ක්‍රියාත්මක කිරීම සඳහා 

භූමිවතල් මත යැවප්. භූමිවතල් මිල ඉහළ යාවමන්ත වගාවීන්තට නිෂ්පාදනවේ නියැලීම ෙැළැක්විය හැකි 

අතර එමඟින්ත ආහාර සුරක්ිතතාෙට බලපෑම් ඇති වේ.  

 

අධ්‍යාපනික ප්‍රිඵලවල  යහළිදරේව 

එක්සත් ජ්‍ාතීන්තවේ සංවිධානයට අනුෙ, ශ්‍රී ලංකාවේ සයුම දරුෙන්තවගන්ත අඩක් (42%) ආර්ථික 

අර්ථුදයට වපර දරිද්‍රතාෙවේ ජීෙත් වූ අතර, අවුරුදු හතරට අු දරුෙන්තවගන්ත තුවනන්ත එකක් අු බර වහෝ 

උසන්ත අු ය. අධයාපන වෂ්ත්‍රය අසීරු අදියරකට පැමිණ ඇති බෙ අධයාපන අමාතයාංශ්‍ය පිළිවගන 

තිවේ. ආර්ථික අර්ථුදයට මුහුණ දීම වකාවිඩ්-19 තත්ෙයට ෙඩා අභිවයෝගාත්මක ෙන්තවන්ත  ඉවගනීවම් 

පාුෙ දැනටමත් 54% (2020) සහ 88% (2021) දක්ො ළඟා වී ඇති වහයිනි. ආර්ථික අර්ථුදය සසුන්ත 

බඳො ගැනීම් අුවීමට බලපා ඇත. වස්ේ ද ිල්ඩ්රන්ත (Save the Children) ආයතනයට  අනුෙ, පාසල් 

ආහාර ෙැඩසටහනට රජ්‍වේ අරමුදල් කපා හැරීම මත, සසුන්ත හතර වදවනකුවගන්ත එක් අවයක් 

කුසගින්තවන්ත සටීමට ඉඩ ඇත.  අනවප්ක්ිත පාසල් ෙසා දැමීම් දරුෙන්ත කුසගින්තවන්ත තබන්තවන්ත 

වනාමිවල් ලැවබන පාසල් ආහාර රවට් ෙඩාත්ම අෙදානමට ලක්විය හැකි දරුෙන්ත මිියනයකට ජීෙන 

මාර්ථගයක් ෙන බැවිනි. පවුල් පවහන්ත වදකක දරුෙන්තට අන්තතර්ථජ්‍ාල ගාස්තු වහෝ ස්මාර්ථට් ජ්‍ංගම දුරකථන 

ලබා ගැනීමට වනාහැකි නිසා මාර්ථගගත ඉවගනීම දිගටම කරවගන යාමට වනාහැකි වී ඇත. නිදහස ්

වපාදු පද්ධතියක් හරහා ලබා ගත් ඉහළ සාක්ෂරතා මට්ටම් සහ බාිකා අධයාපනවේ අධයාපනික 

ජ්‍යග්‍රහණ, අර්ථුදය මධයවේ දිග හැවරමින්ත තිවේ.  

 



කාන්තාවන්යේ යෙවන /යනායෙවන ශ්‍රමෙ සූරාකෑම 

අර්ථුදය මධයවේ නෙ නීති කඩිනමින්ත සම්පාදනය කිරීවම් අෙශ්‍යතාෙය රජ්‍යට වපවනන්තනට තිවේ. 

ෙයාපාර ක්‍රියාෙියන්ත  බාහිරින්ත ලබා වදන ආයතනෙල කාන්තතාෙන්තට රාත්‍රිවේ ෙැඩ කිරීමට 

නීතයානුකූලෙ අෙසර ලබා වදන 1954 සාප්පු සහ කාර්ථයාල වස්ෙක පනත වෙනස් කිරීමට කැබිනට් 

අනුමැතිය හිමි විය . සංක්‍රමණික ශ්‍රමිකයන්තවේ අෙම ෙයස අවුරුදු 25 සට 21 දක්ො අු කර ඇති අතර 

කුඩා දරුෙන්ත සටින (අවුරුදු වදකට අු) කාන්තතාෙන්ත සංක්‍රමණය වීම ෙැළැක්වීම සහ සංක්‍රමණය වීමට 

වපර, අනිොර්ථය පවුල් පසුබිම් ොර්ථතාෙක් ලබා ගත යුතු බෙට පනො තිබූ සීමාෙන්ත ඉෙත් කර ඇත. 

කම්කරු අමාතයාංශ්‍ය ළමයින්තට (16 සහ ඊට ෙැඩි) ෙැඩ කිරීමට ඉඩ දීම සඳහා පෙතින නීති සංවශ්‍ෝධනය 

කිරීමට කටයුතු කරමින්ත සටී. 2022 ජුනි දක්ො මාස හය තුළ, ග්‍රාමීය දුප්පතුන්ත 777 ක් - 2021 ට ෙඩා 

හතර ගුණයක් - සංක්‍රමණික කම්කරුෙන්ත වලස දිනපතා ශ්‍රී ලංකාෙ හැර වගාස් ඇත. කම්කරු නීති 

ෙඩාත් නමයශීලී කර ඇති අතර , වස්ො වකාන්තවද්ස සූරාකන වලස  සහ අස්ිර වලස පෙතී. 2020 දී ශ්‍රී 

ලාංකික ශ්‍රමිකයින්ත 114 වදවනකු ඔවුන්තවේ වස්ො සථ්ානෙල මිය ගිය අතර වමම අනතුරුෙලට ප්‍රතිචාර 

දැක්වීමට කිසදු පියෙරක් වගන වනාමැත. ඒ වෙනුෙට වබාවහෝ ග්‍රාමීය දුප්පතුන්ත සංක්‍රමණය වීම සඳහා  

තල්ු කරමින්ත පෙතී. ආරක්ිත වස්ො වකාන්තවද්ස, සමාන ෙැටුප් සහ රැකෙරණ යාන්තත්‍රණයන්ත සඳහා 

නිස ප්‍රතිපාදන වනාමැතිෙ, කම්කරු නීති ප්‍රතිසංසක්රණ යටවත් කාන්තතාෙන්ත සහ ළමුන්ත ප්‍රථමවයන්ත 

ඉලක්ක කර ගැනීම අදාළ කරවගන ඇත.  . රාජ්‍ය අංශ්‍වේ රැකියා ෙැනි කාන්තතාෙන්ත සඳහා ෙඩා වහාඳ 

වස්ො වකාන්තවද්ස සහිත රැකියා දැඩි අරපිරිමැසම් සඳහා ගන්තනා කප්පාදු පියෙරයන්ත යටවත් කපා හරිනු 

ලැවේ. රාජ්‍ය වස්ෙකයින්තට ෙසර පහක උපරිම කාලයක් සඳහා විවද්ශ්‍ රැකියා සඳහා ෙැටුප් රහිත නිොු 

ලබා ගැනීමට සහ අනිොර්ථය මාසක විවද්ශ්‍ වේෂණ වමරටට  යැවීමට පහසුකම් සැලසීවම් චක්‍රවල්ඛ්‍යක් 

නිකුත් කර ඇත. වද්ශීය ෙශ්‍වයන්ත රැකියා උත්පාදනය කිරීවම් සැලැස්මක් රජ්‍යට නැත. ඒ වෙනුෙට, එය 

කම්කරුෙන්තවේ සහ ඔවුන්තවේ පවුල්ෙල යහපැෙැත්ම වකවරහි එතරම් තැකීමක් වනාකර, විවද්ශ්‍ 

විනිමය උපයා ගැනීවම් පහසු මාධයයක් වලස ශ්‍රම සංක්‍රමණය දිරිමත් කරයි . තෙද, අතුරු අයෙැය මඟින්ත 

රාජ්‍ය වස්ෙකයින්තවේ විශ්‍රාම ෙයස අවුරුදු 65 සට 60 දක්ො අු කිරීමට වයෝජ්‍නා කර ඇති අතර, එමඟින්ත 

පුද්ගලයින්ත විශ්‍රාම ගැන්තවීමට තල්ු කර ඔවුන්තවේම මූලය සුරක්ිතභාෙය වසායා ගැනීමට ඔවුන්තට බල 

වකවර්ථ. කාන්තතා ශ්‍රම බලකාවේ සහභාගීත්ෙය ෙැඩි කිරීම සඳහා වරගුලාස ිහිල් කිරීම ජ්‍ා.මූ.අ. (IMF) 

විසන්ත  නිර්ථවද්ශ්‍ කර ඇත.  කාන්තතාෙන්තවේ ශ්‍රමවේ වමම වෙනස්කම් වබාවහෝ විට කාන්තතාෙන්තට ෙැඩි 

'වත්රීමක්' ලබා දීම පිළිබඳ නිදහස් මතධාරී  තර්ථක සමඟ එක්ෙ තිවේ. නිෙසන්ත පිටත ෙැඩ කිරීම 

සාමානයවයන්ත බිහිසුණු වස්ො තත්ත්ෙයන්ත සහ පරවතරක් වනාමැති ෙැටුප් යන කාරනය සමඟ සටන්ත 

කිරීමට එය අසමත් ෙන අතර, සමහර විට හිතාමතාම ප්‍රතික්වෂ්ප කරයි. වමම ෙැඩකිරීම සඳහා ෙන  

'වත්රීම' කාන්තතාෙන්ත සූරාකෑමට සහ වෙනස ්වකාට සැලකීමට නිරාෙරණය කිරීමට හිතාමතා සකස ්කර 

ඇති  ප්‍රතිපත්ති සමඟ රජ්‍ය විසන්ත කරන ආර්ථික තත්ෙයට ප්‍රතිචාර දැක්වීමට ෙඩා ෙැඩි යමක් වනාවේ. 

ෙැටුප් වනාලබන රැකෙරණ ෙැඩ සහ සමාජ්‍ ප්‍රතිනිෂ්පාදනය ද ආර්ථිකයට කාන්තතාෙන්තවේ දායකත්ෙය 

පිළිබඳ සංොදවයන්ත ඉෙත් වේ. කාන්තතාෙන්තට ඔවුන්ත දැනටමත් නියැලී සටින ගෘහ වස්ෙයට ෙඩා 

අතයෙශ්‍ය අෙශ්‍යතා සපුරාලීම සඳහා මුදල් ආදායම වසායා ගැනීම සඳහා ෙැටුප් සහිත ශ්‍රමවේ නිරත 

වීමට බල වකවරයි. රැකෙරණ වස්ො දායකත්ෙය හඳුනා වනාගන්තනා කාන්තතා ශ්‍රම බලකාවේ 

සහභාගීත්ෙය විසන්ත  කාන්තතාෙන්ත මත ද්විත්ෙ බරක් පටෙයි.  ඉන්තධන සහ බලශ්‍ක්තිය ෙැනි ආහාර 

වනාෙන අතයෙශ්‍ය ද්‍රෙයෙල මිල ඉහළ යාවම් සන්තදර්ථභය තුළ මුදල් ආදායවම් අෙශ්‍යතාෙය, කාන්තතාෙන්ත 

මත ඇති බර උග්‍ර කරයි. පිරිමින්තට දදනික කුලී ෙැඩ සඳහා ඇති අෙස්ථා හීන වී යන විට ෙැටුප් වගෙන 

හා වනාවගවූ ශ්‍රමවේ නියැලීවම් බර කාන්තතාෙන්ත වෙත ද පැෙරී ඇත . වකාවිඩ්-19 අර්ථුදවේ ස්ී පුරුෂ 

සමාජ්‍භාෙය පිළිබඳ බලපෑම පිළිබඳෙ අම්පාර දිස්ත්‍රික්කවේ ප්‍රාවද්ශීය වල්කම් වකාට්ඨාස වදකක 

(කාවරයිතිේ සහ සමන්තතුවර්ථ) සදු කරන ලද පර්ථවේෂණ අධයයනයකින්ත  වපන්තො දී ඇත්වත් 

කාන්තතාෙන්තවගන්ත 46%, ෙසංගතය වහ්තුවෙන්ත නිවෙස් තුළ තම රැකෙරණ කටයුතු ඉහළ වගාස් ඇති 

බෙ ප්‍රකාශ්‍ කර ඇති බෙ ත්   37.5% ක්  ආදායම් වනාමැතිකම නිසා ආහාර පරිවභෝජ්‍නය අු කර තිු 

බෙත් ය. ෙසර තුනක් මුළුල්වල් කාන්තතාෙන්ත නිෙවස් පැෙැත්ම කළමනාකරණය කිරීවම් බර උසුලා 

සටින අතර, වම් ෙන විට වකවරන ෙුහාත්මක ප්‍රතිසංසක්රණ නාමවයන්ත දැඩි වස්ො වකාන්තවද්සෙලට 

තල්ු කිරීම අතිශ්‍ය භයානක ය.  



 

මර්ථදනය සහ දැඩි අරපිරිමැස්ම සඳහා කරන කප්පාදුවේ  අෙසානය   

කැලඹිි සහිත ෙසරක අෙසාන කාර්ථතුෙට අප එළවඹන විට , ආර්ථික අර්ථුදවේ ගැඹුර සහ එහි 

විනාශ්‍කාරී බලපෑම් පැහැදිිෙ වපවන්ත. ශ්‍රී ලංකා රජ්‍ය විසන්ත වයාදො ඇති කප්පාදු සහ මර්ථදනය යන 

ද්විත්ෙ උපායමාර්ථගය මිනිසුන්තට තෙත් දුක් විඳීමට වහ්තු වී ඇති අතර ප්‍රකෘතිමත් වීම සඳහා වූ අපවේ 

බලාවපාවරාත්තු සුන්ත කර ඇත. විරුද්ධ අදහස ්දැක්වීමට ඇති අයිතිය උවදසා කටයුතු කරන ක්‍රියාකාරීන්ත 

බිය ගැන්තවීම්, හිරිහැර කිරීම්, පදනම් විරහිත පරීක්ෂණ සහ අත්අඩංගුෙට ගැනීම් රජ්‍ය ෙහාම නැෙැත්විය 

යුතුය. තරුණයින්ත අසාධාරණ වලස රඳොවගන සටින කුරිරු ත්‍රස්තොදය ෙැළැක්වීවම් පනත අවහෝස 

කළ යුතු අතර ඒ වෙනුෙට වෙනත් නීතියක් ආවද්ශ්‍ වනාකළ  යුතුය. දීපෙයාප්ත ආහාර වබදා හැරීවම් 

ක රමයක් ක්‍රියාත්මක කිරීම මගින්ත වපෝෂණය සහ ආහාර ස්දෙරීභාෙයට ප රමුඛ්‍ත්ෙය දිය යුතු අතර දැනට 

පෙතින සවතාස , සමෘද්ධි සහ සමුපකාර පද්ධති පුළුල් කළ යුතුය. අවිනිශ්‍්ිත තත්ත්ෙයන්ත සහ 

දරිද්‍රතාෙවයන්ත වපවළන පුද්ගලයින්තවේ සංඛ්‍යාෙ ෙැඩිවෙමින්ත පෙතින බැවින්ත ආහාර සහ සමාජ්‍ 

ආරක්ෂණ ප්‍රතිපාදන සඳහා විශ්‍්වීය ෙැඩසටහන්ත වෙත ගමන්ත කිරීම ඉතා ෙැදගත් වේ. පුළුල්ෙ පැතිරී ඇති  

අහිමිවීම් මධයවේ ඉලක්කගත ෙැඩසටහන්ත සඳහා ෙන ඕනෑම උත්සාහයක් අතෘප්තියට සහ සමාජ්‍ 

වනාසන්තසුන්තතාෙයට තුු වදනු ඇත. සයු නිොස සඳහා ෙන ඉන්තධන, විදුිය, ජ්‍ලය, භූමිවතල්, LP ගෑස්  

සහ අතයාෙශ්‍ය ආහාර ද්‍රෙය සඳහා ෙන සහනාධාර  ගලො ඉෙත් වනාකළ යුතුය.  ගැඹුරු ෙන ආහාර 

අර්ථුදය ෙැලැක්වීම සඳහා කඩිනම් ආධාර සහ සහනාධාර වගාවීන්ත සහ ධීෙරයින්ත වෙත ළඟා විය යුතුය. 

තෙද, පාසල්ෙල දිො ආහාර ෙැඩසටහන, වහාඳ සම්පත් සපයා ගැනීම සහ ෙහාම ක්‍රියාත්මක ෙන පරිදි 

ක්‍රියාත්මක කිරීම සහතික කිරීම ද අතයෙශ්‍ය වේ. සාගින්තන, නිොස වනාමැතිකම, අගහිඟකම් සහ 

ගෘහස්ථ හිංසනය ආමන්තත්‍රණය කිරීම සඳහා ආධාර ෙැඩසටහන්ත (වයාමු කිරීම, සහාය සහ වස්ො) රජ්‍ය 

විසන්ත ෙහා පිහිටුවිය යුතු අතර වෙනස් වකාට සැලකීමකින්ත, අගතියකින්ත වහෝ විනිශ්‍්චයකින්ත වතාරෙ 

වමම වස්ොෙන්ත සැපයීමට රාජ්‍ය නිලධාරීන්ත වයාමු කළ යුතුය. ිංගික හා ස්ී පුරුෂ සමාජ්‍භාෙය මත 

පදනම් වූ ප්‍රචණ්ඩඩත්ෙවේ ෙැඩිවීම පැහැදිිෙ වපවනන බැවින්ත, රාජ්‍ය සහ රාජ්‍ය වනාෙන වස්ොෙන්ත 

කාන්තතාෙන්ත සහ ළමුන්ත සඳහා නොතැන්ත ඇතුළු ආධාර වස්ො සහතික කළ යුතුය. ප්‍රතිචාර කාවලෝිත 

විය යුතු අතර දිවි ගලො ගත් අය වක්න්තද්‍ර කරගත් ප්‍රවේශ්‍යක් තිබිය යුතුය. අෙසාන ෙශ්‍වයන්ත, සූරාකෑවම් 

කම්කරු නීති ප්‍රතිසංස්කරණ ෙහාම ක්‍රියාත්මක ෙන පරිදි නතර කළ යුතුය. රාජ්‍යයට සහ ජ්‍ාතයන්තතර 

මූලය අරමුදලට රවට් ණය වගවීවම් බර කාන්තතාෙන්ත සහ දරුෙන්ත මත පැටවීමටත් ඔවුන්ත අනාරක්ිත හා 

සූරාකෑවම් වස්ො වකාන්තවද්සෙලට තල්ු කිරීමටත් වනාහැකිය. ජීෙන වියදවම් තියුණු  ඉහල යාමට 

ගැලවපන  ජීෙන ෙැටුපක් සයු අංශ්‍ ෙලට  හඳුන්තො දිය යුතුය. අසාධාරණ සහ ශ්‍රම  සූරාකෑවම්  ක්‍රියාෙන්ත 

පිළිබඳ කම්කරුෙන්තවේ පැමිණිි විසඳීම සඳහා යාන්තත්‍රණයක් හඳුන්තො දිය යුතුය.  ෙැටුප් වනාලබන 

රැකෙරණ කාර්ථයවේ ෙැඩි වී ඇති  බර හඳුනා ගැනීම සහ දිො සුරැකුම්, ෙැඩිහිටි සත්කාර, ආහාර වබදා 

හැරීම සහ කාන්තතාෙන්ත මුහුණ වදන දැඩි පීඩනවයන්ත මිදීම සඳහා මවනෝ සමාජීය ආධාර සඳහා යාන්තත රණ 

සම්පාදනය කරමින්ත වගෙන  හා වනාවගෙන  ශ්‍ රමය හරහා රටට ලැවබන ඔවුන්තවේ අඛ්‍ණ්ඩඩ දායකත්ෙය 

සහතික කළ යුතුය.  

(ආර්ථික යුක්තිය සඳහා වූ ස්ීොදී එකමුතුෙ යනු ශ්‍රී ලංකාවේ ෙත්මන්ත ආර්ථික අර්ථුදය විශ්‍්වල්ෂණය 

කර නිර්ථවද්ශ්‍ වයෝජ්‍නා කිරීමට එක්වූ ශ්‍රී ලංකාවේ විවිධ ප්‍රවද්ශ්‍ෙල වස්ෙය කරන ස්ීොදී ආර්ථික 

විදයාඥයින්ත, විද්ෙතුන්ත, ස්ීොදී ක්‍රියාකාරීන්ත, විශ්‍්ෙවිදයාල ශිෂයයින්ත සහ නීතිඥයින්තවේ එකතුෙකි. ) 

 


